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GemeindeDUELL (Bewegteste Gemeinde der Schweiz)

Das «Coop Gemeinde Duelly ist das grdsste, nationale Programm zur Férderung von
mehr Bewegung in der Schweizer Bevdlkerung. Es wurde 2005 vom Bundesamt fUr
Sport BASPO ins Leben gerufen. Im Jahr 2011 wurde die Gesamtverantwortung for
das Projekt an schweiz.bewegt Ubertragen.

Und wir sind mit dabei!

Das Projekt in Kurze:

e Jeweils im Mai organisieren rund 200 Gemeinden in Zusammenarbeit mit
Vereinen, Schulen und Privaten Sport- und Bewegungsangebote fur die
Bevdlkerung.

¢ Die teilnehmende Gemeinde Ubernimmt die Organisation vor Ort
und bestimmt selbst, an wie vielen Tagen und zu welcher Zeit welche
Bewegungsangebote stattfinden. Die Gemeinden werden dabei
von «schweiz.beweghy ideell, materiell, logistisch und kommunikativ unterstUtzt.

e Dabei sammelt die Schweizer Bevolkerung Bewegungsminuten fUr inre
Gemeinde und verhilft ihr somit zum Titel der "bewegtesten Gemeinde der
Schweiz".

o Die teilnehmenden Gemeinden werden je nach Anzahl Einwohner in 4
Kategorien eingeteilt (Aufteilung siehe weiter unten). Die drei «tbewegtestenn
Gemeinde jeder Kategorie werden mit einem Geldbetrag prémiert, welcher
fUr ein Sportprojekt in der Gemeinde eingesetzt wird. Der Betrag wird von den
nationalen Partnern Coop und Groupe Mutuel offeriert.

e Es ist ein Anlass fur jedermann, der Spass an der Bewegung steht im
Vordergrund. Es wird bewusst die Bewegungszeit und nicht die Leistung der
Teilnehmenden gemessen, damit auch wirklich alle mitmachen kénnen.

Die Vereine wurden bereits im Oktober am Vernetzungstreffern der Vereine dartber
informiert und viele haben bereits begeistert zugesagt. Dies soll ein Anlass mit viel
Geselligkeit und Spass werden, an dem man sich frifft und austauscht!

Der Mai steht im Zeichen der Bewegung!

Modchten sie schon jetzt mehr Uber das GemeindeDUELL erfahren2 Dann kénnen sie
sich auf der Homepage www.schweizbewegt.ch informieren.

Wir werden sie in der ndchsten Ausgabe von Breitenbach INFO detaillierter Gber
dieses Angebot informieren. Sie finden auch auf der Homepage der Gemeinde
www.breitenbach.ch laufend aktuelle Informationen.

OK GemeindeDUELL

Dieter Kinzli, Enwohnergemeinde Irene Marchesi, Enwohnergemeinde
Joshua Kauf, TTC Manuela Moser- Balzli und

Andy Dreier, FC Stefanie Philipp, Schulleitung

Kari Wyss, Brass Band Carmen Oruc- Haberthur, BUrgergemeinde

Gian Linz, TV Sandra Martino, ev.-ref. Kirchgemeinde
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