
Name Angebot* Disziplin/Sportart* Datum* Von (Zeit)* Adresse* Beschreibung Kontakt E-Mail*

Eröffnungsevent GR gehen/ OL 01.05.2025 15.00 Uhr Schulhaus Artegna Überraschungsevent mit Apéro irene@marchesi.ch

Auf Spurensuche mit dem Maulwurf Postenlauf ganzer Monat jederzeit Spielplatz Hirzewald Entdeckerreise für Familien mit Kindern zwischen 2 und 6 Jahren anja_studer@bluewin.ch

Ausflug wandern/ laufen 02.05.2025 9.00 Uhr HPSZ - Hirzewald Waldwanderung zu Spielplatz brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Senioren-Laufgruppe Spazieren 02.05.2025 10.00 Uhr Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, Haupteingang (Restaurant)Kleine oder grosse Runde je nach Fitness aktivierung@zentrumpasswang.ch

nummereins fitness Velo/Laufband 02.05.2025 14.00 Uhr Passwangstrasse 20 Training auf dem Velo/ Laufband info@nummereins-fitness.ch

Plauschfussball Fussballspiel 02.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Plauschfussball in der Halle oder draussen graber@ambonet.ch

Qi Gong Bewegungsmeditation 03.05.2025 10.00 Uhr Passwangstr. 33 Chinesische Bewegungs- und Medidationsform info@dorisschumacher.ch

Jungschar für Kinder 1.-6. Kl. Geländespiel 03.05.2025 14.00 Uhr Bodenackerstr. 21 Geländespiel für Kinder via Webseite

Sportmuffelangebot Kokyu (gemischt) 04.05.2025 10.00 Uhr Grienackerweg 13 Atemenergie, Balance - Fallen verhindern, Stretching, Körperspannung marcel.humair@aikidola.ch

Sportangebot Turnen 05.05.2025 13.20 Uhr Grienackerweg 14 Turnen Basisstufe versch. Angebote brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Schnuppertraining (8-15J) Tischtennis 05.05.2025 18.30 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

Schnuppertraining ab 16J Tischtennis 05.05.2025 20.00 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

Damenriege Aktiv Indiaca 05.05.2025 20.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Gemeinsames Polysportives Turnen mit Schwerpunkt Indiaca ab 14 Jahren barbara.merckx@hotmail.ch

Atemgymnastik Gymnastik 06.05.2025 16.30 Uhr Kath. Pfarreiheim,  Breitenbach

Die vitaswiss Atemgymnastik® ist ein 

ganzheitliches Gesundheitsprogramm, basierend auf den vier Säulen: 

Atemschulung; Körperhaltung und Bewegung; gesunde Ernährung; 

schöpferisches Denken und Handeln.  roland.haener@vitaswiss.ch

Schnuppern von 7-14 J. Aikido 06.05.2025 17.30 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige von 7-14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Jugendriege MS/OS Knaben Polysportiv 06.05.2025 18.15 Uhr Sportplatz Grien Polysportives Turnen für Knaben von 10 - 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Lindy Hop Tanzkurs Gesellschaftstanz 06.05.2025 19.00 Uhr Saal Artegna Tanzkurs für Singles und Paare ab 15 Jahren anita.schnider@hotmail.com

Turnverein Aktivriege Korbball 06.05.2025 19.30 Uhr Sportplatz Grien Mit Schwerpunkt Korbball, Polysportiv und Fitness ab 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Schnuppern ab 50 J. Aikido 07.05.2025 9.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 50 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

MuKi- Turnen/ Bewegungsangebot Turnen 07.05.2025 9.30 Uhr Turnhalle Mur Bewegung für 2- bis 4- Jährige mit Begleitung anja_studer@bluewin.ch

Ausflug Spielplatz Breitenbach zusammen spielen 07.05.2025 9.50 Uhr Grienackerweg 14 Bewegte Pause / Tanzen / Aerobic / Spiele brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Fit'n'Dance Aerobic 07.05.2025 20.15 Uhr Turnhalle Breitgarten Tanz, Ausdauer und Kraft mit Musik für Jedermann ab 14 J. kassiopeja@bluewin.ch

Damenriege Seniorinnen ü60 Polysportiv 07.05.2025 16.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Beweglichkeit, Kraft und das fördern der Koordination heidi.ruegg@bluewin.ch

Hunde- Spaziergang Spaziergang 08.05.2025 14.00 Uhr Hirzewald Spielplatz Gemeinsamer Spaziergang mit Hund oder ohne simone.jermann@gmx.ch

Männerriege Aktiv Faustball 08.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Faustball und Fitness ab ca.30 Jahren peter.merckx@quickline.ch

Männerriege Senioren Polysportiv 08.05.2025 20.00 Uhr Turnhalle Mur Dem Alter angepasste Bewegungen und Spiel ab ca. 55 Jahren viktersbb@ebmnet.ch

Wanderungen wandern 09.05.2025 9.00 Uhr HPSZ Waldwanderung zu Spielplatz Hirzewald brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Senioren-Laufgruppe Spazieren 09.05.2025 10.00 Uhr Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, Haupteingang (Restaurant)Kleine oder grosse Runde je nach Fitness aktivierung@zentrumpasswang.ch

nummereins fitness Velo/Laufband 09.05.2025 14.00 Uhr Passwangstrasse 20 Training auf dem Velo/ Laufband info@nummereins-fitness.ch
Schnuppern ab 14 J. Aikido 09.05.2025 19.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Plauschfussball Fussballspiel 09.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Plauschfussball in der Halle oder draussen graber@ambonet.ch

Waldbaden Achtsamkeitstraining 10.05.2025 9.30 Uhr Spielplatz Hirzewald Frühlingskraft pur tanken bb@baroa.ch

Kleidertausch Party Bewegungsparcours 10.05.2025 10.00 Uhr Saal Artegna, Breitenbach Bewegungsparcours während Kleidertausch- Party wybertraeff@gmail.com

Schatzsuche für jung und alt Orientierungslauf 10.05.2025 13.00 Uhr Hirzewald Spielplatz Familien oder Freundesgruppen beschreiten gemeinsam einen spannenden Orientierungslauf. An jeder Station lösen sie sportliche und knifflige Aufgaben, um an ein neues Kartenstück zu kommen. fips@pfadi-thierstein.ch

Motto Disco Tanzen 10.05.2025 19.00 Uhr Pfarreisaal kath. Kirche Motto "Disco Lights & Silver Nights/ kostümiert kim_zenizo@hotmail.com

Wald- Postenspaziergang Bürgerge. Spazieren 11.05.2025 14.00 Uhr Spielplatz Hirzewald OL mit Forst und Jagd durch Wald für die ganze Familie info@bgbreitenbach.ch

Sportangebot Turnen 12.05.2025 13.20 Uhr Grienackerweg 14 Turnen Basisstufe versch. Angebote brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Vocabella Frauenchor Bewegte Chorprobe 12.05.2025 20.00 Uhr Pfarreisaal kath. Kirche Chorprobe mit Bewegung katharinamediger@gmail.com

Atemgymnastik Gymnastik 13.05.2025 16.30 Uhr Kath. Pfarreiheim,  Breitenbach Die vitaswiss Atemgymnastik® ist ein  ganzheitliches Gesundheitsprogramm, basierend auf den vier Säulen: Atemschulung; Körperhaltung und Bewegung; gesunde Ernährung; schöpferisches Denken und Handeln. roland.haener@vitaswiss.ch

Schnuppern von 7-14 J. Aikido 13.05.2025 17.30 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige von 7-14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch
Jugendriege MS/OS Knaben Polysportiv 13.05.2025 18.15 Uhr Sportplatz Grien Polysportives Turnen für Knaben von 10 - 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Lindy Hop Tanzkurs Gesellschaftstanz 13.05.2025 19.00 Uhr Saal Artegna Tanzkurs für Singles und Paare ab 15 Jahren anita.schnider@hotmail.com

Turnverein Aktivriege Korbball 13.05.2025 19.30 Uhr Sportplatz Grien Mit Schwerpunkt Korbball, Polysportiv und Fitness ab 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Schnuppern ab 50 J. Aikido 14.05.2025 9.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 50 Jahren marcel.humair@aikidola.ch
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Spiel und Bewegung Bewegung ab 6 Mt bis 3J. 14.05.2025 9.30 Uhr Turnhalle Mur Spiel & Bewegung in der Turnhalle/ Mütter- und Väterberatung a.spies@zsth.ch

Ausflug Spielplatz Breitenbach zusammen spielen 14.05.2025 9.50 Uhr Grienackerweg 14 Bewegte Pause / Tanzen / Aerobic / Spiele brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Musik, Bewegung und Spass Singen, tanzen, bewegen 14.05.2025 19.00 Uhr Pfarreisaal röm. Kath. zum Singen bewegen und tanzen judith.bolzern@bluewin.ch

Fit'n'Dance Aerobic 14.05.2025 20.15 Uhr Turnhalle Breitgarten Tanz, Ausdauer, Kraft mit Musik für Jedermann ab 14 J. kassiopeja@bluewin.ch

Damenriege Seniorinnen ü60 Polysportiv 14.05.2025 16.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Beweglichkeit, Kraft und das fördern der Koordination heidi.ruegg@bluewin.ch

Velotour für 

Pensionierte Velotour mit E-Bikes 15.05.2025 9.00 Uhr

Bohnerhaus (Abzweigung in 

Grienstrasse) Breitenbach

Velotour: Laufen-Bassecourt-

Boecourt-Develier (Mittagessen in Auberge les Viviers) - Delemont - 

Laufenpot (Total 62 km)

Anmeldung 2 Tage vor Tour erforderlich! rolandhaener@bluewin.ch

Männer-Wanderung Wanderung 15.05.2025 14.00 Uhr Parkpl. Schwedenschanze leichte Wanderung georg-jeker@hotmail.com

Bewegte Öffnungszeit Fussball/Tischtennis 15.05.2025 15.00 Uhr Murstrasse 2 Angebot der offenen Jugendarbeit Region Laufen, Sportnachmittag mit Jugendlichen in Turnierformkilian.schroeter@jsw.swiss

Exkursion Wandern 15.05.2025 19.00 Uhr Spielplatz Hirzewald Waldbegehung josef.borer@bluewin.ch

Qi Gong Bewegungsmeditation 15.05.2025 19.30 Uhr Passwangstr. 33 Chinesische Bewegungs- und Medidationsform info@dorisschumacher.ch

Ausflug spazieren 16.05.2025 9.00 Uhr HPSZ - Hirzewald Spaziergang zu Spielplatz brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Senioren-Laufgruppe Spazieren 16.05.2025 10.00 Uhr Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, Haupteingang (Restaurant)Kleine oder grosse Runde je nach Fitness aktivierung@zentrumpasswang.ch

nummereins fitness Velo/Laufband 16.05.2025 14.00 Uhr Passwangstrasse 20 Training auf dem Velo/ Laufband info@nummereins-fitness.ch

Schnuppern ab 14 J. Aikido 16.05.2025 19.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Plauschfussball Fussballspiel 16.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Plauschfussball in der Halle oder draussen graber@ambonet.ch

offene Turnhalle Turnen/ div. 17.05.2025 10.00 Uhr Turnhalle Breitgarten offene Turnhalle/ Elternforum anja_studer@bluewin.ch

UBS Kids Cup Qualifikation Leichtathletik 17.05.2025 10.00 Uhr LA Anlage Grien Für Kinder von 6 bis 15 Jahren tobiasholliger@hotmail.com

akustischer OL Orientierungslauf 17.05.2025 15:30 Uhr Spielplatz Hirzewald Ein OL bei welchem die Orientierung anhand der Musik erfolgt. Eine 

überschaubare Strecke, gut begehbar mit ca. 5 Posten der Brass Band 

Breitenbach. Dauer: ca. 1 h als Spaziergang

karl.wyss@sunrise.ch

Velotour für 

Pensionierte Velotour mit E-Bikes 19.05.2025 9.00 Uhr

Bohnerhaus (Abzweigung in 

Grienstrasse) Breitenbach

Velotour: Aesch - Erlenhof - Flüh - Biel-Benken (Mittagessen im Rest. 

Heyer) - Bruderholz - Reinach - Zwingen (Total 55 km)

Anmeldung 2 Tage vor Tour erforderlich! rolandhaener@bluewin.ch

Sportangebot Turnen 19.05.2025 13.20 Uhr Grienackerweg 14 Turnen Basisstufe versch. Angebote brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Schnuppertraining (8-15J) Tischtennis 19.05.2025 18.30 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

Schnuppertraining ab 16J Tischtennis 19.05.2025 20.00 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

Damenriege Aktiv Indiaca 19.05.2025 20.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Gemeinsames Polysportives Turnen mit Schwerpunkt Indiaca ab 14 Jahren barbara.merckx@hotmail.ch

Sporttag-Schluss-Tanz Sporttag Schlusstanz  20.05.2025 16.15 uhr Sportanlage Grien

Im Rahmen des Sportagprogrammes erlernen unsere Schülerinnen und 

Schüler einen einfachen Tanz. Gemeinsam mit allen Anwesenden (inkl. 

Besuchern/Eltern/etc.) tanzen wir diesen Tanz zum Tagesabschluss.  

andrea.buettler@schulen-breitenbach.ch                                

manuela.moser@schulen-breitenbach.ch

Atemgymnastik Gymnastik 20.05.2025 16.30 Uhr Kath. Pfarreiheim,  Breitenbach Die vitaswiss Atemgymnastik® ist ein  ganzheitliches Gesundheitsprogramm, basierend auf den vier Säulen: Atemschulung; Körperhaltung und Bewegung; gesunde Ernährung; schöpferisches Denken und Handeln. roland.haener@vitaswiss.ch

Schnuppern von 7-14 J. Aikido 20.05.2025 17.30 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige von 7-14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Jugendriege MS/OS Knaben Polysportiv 20.05.2025 18.15 Uhr Sportplatz Grien Polysportives Turnen für Knaben von 10 - 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Lindy Hop Tanzkurs Gesellschaftstanz 20.05.2025 19.00 Uhr Saal Artegna Tanzkurs für Singles und Paare ab 15 Jahren anita.schnider@hotmail.com

Turnverein Aktivriege Korbball 20.05.2025 19.30 Uhr Sportplatz Grien Mit Schwerpunkt Korbball, Polysportiv und Fitness ab 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Schnuppern ab 50 J. Aikido 21.05.2025 9.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 50 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

MuKi- Turnen/ Bewegungsangebot Turnen 21.05.2025 9.30 Uhr Turnhalle Mur Bewegung für 2 bis 4 jährige mit Begleitung anja_studer@bluewin.ch

Ausflug Spielplatz Breitenbach zusammen spielen 21.05.2025 9.50 Uhr Grienackerweg 14 Bewegte Pause / Tanzen / Aerobic / Spiele brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Musik, Bewegung und Spass Singen, tanzen, bewegen 21.05.2025 19.00 Uhr Pfarreisaal röm. Kath. zum Singen bewegen und tanzen judith.bolzern@bluewin.ch

offene Marschmusik Marschieren mit Musik 21.05.2025 20:00 Uhr Start Turnhalle Breitgarten alle sind eingeladen, mit oder ohne Instrument mit der Brass Band 

Breitenbach mitzumarschieren

karl.wyss@sunrise.ch

Fit'n'Dance Aerobic 21.05.2025 20.15 Uhr Turnhalle Breitgarten Tanz, Ausdauer und Kraft mit Musik für Jedermann ab 14 J. kassiopeja@bluewin.ch

Damenriege Seniorinnen ü60 Polysportiv 21.05.2025 16.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Beweglichkeit, Kraft und das fördern der Koordination heidi.ruegg@bluewin.ch

Tennisclub Breitenbach Jogging/ Walken 22.05.2025 19.00 Uhr Sportanlage Grien Tennisclub 7,5 Km (hügelig); 19.15 Start 3km (flach, danach Getränke und Früchte info@tcbreitenbach.ch
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Wanderungen wandern 23.05.2025 9.00 Uhr HPSZ Waldwanderung zu Spielplatz Hirzewald brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Senioren-Laufgruppe Spazieren 23.05.2025 10.00 Uhr Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, Haupteingang (Restaurant)Kleine oder grosse Runde je nach Fitness aktivierung@zentrumpasswang.ch

nummereins fitness Velo/Laufband 23.05.2025 14.00 Uhr Passwangstrasse 20 Training auf dem Velo/ Laufband info@nummereins-fitness.ch

Mission ImpossiBau Postenlauf 23.05.2025 15.00 Uhr Sie Homepage Gem. Breitenbach Postenlauf mit Stempelkarte, jede Bauunternehmung hat einen spezielle Postenaufgabe info@priohaus.ch

Schnuppern ab 14 J. Aikido 23.05.2025 19.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Plauschfussball Fussballspiel 23.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Plauschfussball in der Halle oder draussen graber@ambonet.ch

Waldbaden Achtsamkeitstraining 24.05.2025 9.30 Uhr Spielplatz Hirzewald imposanten Nadelbäumen begegnen bb@baroa.ch

Training auf dem vitaparcours Joggen/ Walken 24.05.2025 10.00 Uhr Start Zurich Vitaparcours Gemeinsames Training auf dem vitaparcours anja_studer@bluewin.ch

Modellflug Erlebnistag Modellflug / Fesselflug 24.05.2025 13.00 Uhr
Fesselfluganlage Schwalbennest, 

Büsserach

Spaziergang ins Schwalbennest, Besuch Fesselflug Schweizermeisterschaft, 

Bastelecke, Schnupperflüge, Festwirtschaft

praesident@mgbreitenbach.ch                          

ursula.borer-brun@bluewin.ch

Clean up Day Dorfputzete 24.05.2025 13.30 Uhr Schwedenschanzen Parkpl. Wir befreien Breitenbach vom Müll andreabaur@gmx.ch

Bewegende Industrie Orientierungslauf 24.05.2025 14.00 Uhr Industriemuseum Absolvieren Sie einen Bandfabrick-Brac-Isola Parcours cajochenmaria@gmail.com

Modellflug Erlebnistag Modellflug / Fesselflug

25.05.2025 10.00 Uhr

Fesselfluganlage Schwalbennest, 

Büsserach

Spaziergang ins Schwalbennest,Besuch Fesselflug, Schweizermeisterschaft, 

Bastelecke, Schnupperflüge, Festwirtschaft

praesident@mgbreitenbach.ch                          

ursula.borer-brun@bluewin.ch

Spaziergang mit den Kirchen

Spaziergang / Musik: Ensemble der Brass Band Breitenbach
25.05.2025 10.00 Uhr Spielplatz Hirzewald

"Grüess-Di-Gott"-Rundgang mit Pic-Nic / kleine musikalische Umrahmung 

mit einem Ensemble der Brass Band Breitenbach sandra.martino@hotmail.com

Sportangebot Turnen 26.05.2025 13.20 Uhr Grienackerweg 14 Turnen Basisstufe versch. Angebote brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Schnuppertraining (8-15J) Tischtennis 26.05.2025 18.30 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

Schnuppertraining ab 16J Tischtennis 26.05.2025 20.00 Uhr Griensaal, Grienackerweg 12 Spiel & Spass rund ums Tischtennis ttcbreitenbach@gmx.ch

MuKi Treff Spaziergang 27.05.2025 15:00 Uhr Murstrasse 2 Spaziergang Kinderwagentauglich celine.bula@gmx.ch

Schnuppern von 7-14 J. Aikido 27.05.2025 17.30 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige von 7-14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Atemgymnastik Gymnastik 27.05.2025 16.30 Uhr Kath. Pfarreiheim,  Breitenbach Die vitaswiss Atemgymnastik® ist ein  ganzheitliches Gesundheitsprogramm, basierend auf den vier Säulen: Atemschulung; Körperhaltung und Bewegung; gesunde Ernährung; schöpferisches Denken und Handeln. roland.haener@vitaswiss.ch

Jugendriege MS/OS Knaben Polysportiv 27.05.2025 18.15 Uhr Sportplatz Grien Polysportives Turnen für Knaben von 10 - 16 Jahren thomas.brunner92@gmail.com

Jugi Gymnastik 5. Klasse - 16J. Gymnastik 27.05.2025 18.15 Uhr Grien Saal Gymnastik und Tanz zora@marchesi.ch

Lindy Hop Tanzkurs Gesellschaftstanz 27.05.2025 19.00 Uhr Saal Artegna Tanzkurs für Singles und Paare ab 15 Jahren anita.schnider@hotmail.com

Schnuppern ab 50 J. Aikido 28.05.2025 9.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 50 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Spiel und Bewegung Bewegung ab 6 Mt bis 3J. 28.05.2025 9.30 Uhr Turnhalle Mur Spiel und Bewegung in der Turnhalle/ Mütter- und Väterberatung a.spies@zsth.ch

Ausflug Spielplatz Breitenbach zusammen spielen 28.05.2025 9.50 Uhr Grienackerweg 14 Bewegte Pause / Tanzen / Aerobic / Spiele brit.pietsch@hpsz.ch/ filipe.ferreira@hpsz.ch

Dr Schnällscht Laufetaler-Thiersteiner 2025 28.05.2025 14.00 Uhr LA Anlage Grien Für Kinder von 6 bis 15 Jahren tobiasholliger@hotmail.com

Fit'n'Dance Aerobic 28.05.2025 20.15 Uhr Turnhalle Breitgarten Tanz, Ausdauer und Kraft mit Musik für Jedermann ab 14 J. kassiopeja@bluewin.ch

Damenriege Seniorinnen ü60 Polysportiv 28.05.2025 16.00 Uhr Turnhalle Breitgarten Beweglichkeit, Kraft und das fördern der Koordination heidi.ruegg@bluewin.ch

Banntag Wandern/ Spazieren 29.05.2025 Jeder erfasst individuell seine Minuten

Männerriege Aktiv Faustball 29.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Faustball und Fitness ab ca.30 Jahren peter.merckx@quickline.ch

Männerriege Senioren Polysportiv 29.05.2025 20.00 Uhr Turnhalle Mur Dem Alter angepasste Bewegungen und Spiel ab ca. 55 Jahren viktersbb@ebmnet.ch

Wandern mit Gott Wandern 30.05.2025 6.00 Uhr Fehrenstrasse 8 Start bei der Kath. Kirche, wir wandern nach Fehren, Zwischenhalt in der Kirche, weiterwandern nach Meltingen, Gottesdienst, Einkehr ins Restaurant Traube Meltingen und Heimkehrcarmen.stark@kath-breitenbach.ch

Senioren-Laufgruppe Spazieren 30.05.2025 10.00 Uhr Zentrum Passwang, Spitalstrasse 38, Haupteingang (Restaurant)Kleine oder grosse Runde je nach Fitness aktivierung@zentrumpasswang.ch

nummereins fitness Velo/Laufband 30.05.2025 14.00 Uhr Passwangstrasse 20 Training auf dem Velo/ Laufband info@nummereins-fitness.ch
Schnuppern ab 14 J. Aikido 30.05.2025 19.00 Uhr Grienackerweg 13 Für Neugierige ab 14 Jahren marcel.humair@aikidola.ch

Plauschfussball Fussballspiel 30.05.2025 19.30 Uhr Turnhalle Breitgarten Plauschfussball in der Halle oder draussen graber@ambonet.ch

Exkursion/ Biodiversität im SiedlungsraumSpaziergang 31.05.2025 9.30 Uhr Dorfplatz Exkursion im Siedlungsraum/ Biodiversität info@klv-breitenbach.ch

Abschluss- Event Spaziergang 01.06.2025 9.30 Uhr Schwedenschanzen Parkpl. Spaziergang mit Gemeindepräsident
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